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РАСПОРЯДОК ДНЯ  

в детском специализированном (профильном) лагере 

 с круглосуточным пребыванием детей  на базе филиала ГПОАУ ЯО  

Рыбинского профессионально-педагогического колледжа  

– детской юношеской спортивной школы по футболу 

  

№ Мероприятие Время 

1 Подъем, утренний туалет 8.00 – 8.30 

2 Зарядка 8.30 – 8.45 

3 Утренняя линейка 8.45 – 9.00 

4  1-ый   завтрак 9.00 – 9.30 

5 Уборка территории 9.30 – 10.00 

6 Личное время 10.00 – 10.30 

7 2-ой   завтрак 10.30- 10.45 

8 

Образовательные сервисы: беседы, учебно-

тренировочные занятия, соревнования,  игры 

дидактические и подвижные 

10.45 – 12.30 

9 Обед 12.30 – 13.00 

10 Тихий час 13.00 - 14.30 

11 Личное время 14.30 - 15.30 

12 Полдник 15.30 – 16.00 

13 

Образовательные сервисы: учебно-тренировочные 

занятия, соревнования, настольные игры, закаливающие 

процедуры 

16.00 – 18.00 

14 Ужин 18.00 - 18.30 

15 Культурно-массовые мероприятия  по плану лагеря 18.30 - 20.00 

16 Личное время 20.00 - 20.30 

17 Вечерний чай 20.30- 21.00 

18 Подведение итогов дня 21.00 – 21.30 

19 Вечерний туалет, подготовка ко сну 21.30 – 22.00 

20 Отбой 22.00 

 


