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Паспорт программы 

 

1 Полное название 

программы 

Программа детского специализированного 

(профильного) лагере с круглосуточным пребыванием 

детей (профиль-футбол). 

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся ДЮСШ 

в летний период, подготовка и участие в соревнованиях 

по футболу, самореализацию творческого потенциала 

ребенка, совершенствование технико-тактических 

навыков в футболе. 

3 Направление 

деятельности 

Физическое и духовное развитие детей, средствами 

игры в футбол.  

 

Профиль лагеря – спортивно-оздоровительный.  

Направления: 

1. Специальная учебно-тренировочная работа по 

футболу. 

2. Участие в календарных соревнованиях. 

3. Совместная досуговая деятельность.  

4. Восстановительные  мероприятия.  

4 Краткое 

содержание 

программы 

Программа содержит:  

мероприятия, реализующие программу; ожидаемые 

результаты и условия реализации; приложения. 

5 Исполнитель 

программы 

ГПОАУ ЯО Рыбинский профессионально- 

педагогический колледж (далее – РППК) для учащихся 

филиала колледжа – детской юношеской спортивной 

школы по футболу (далее –  ДЮСШ). 

6 Адрес, телефон 152963 Ярославская область,  

Рыбинский МР, п. Песочное, ул. Первомайская 1А. 

Тел.8(4855) 25-72-32 

7 Место реализации Профильный лагерь с круглосуточным  пребыванием 

детей на базе филиала ДЮСШ в п. Песочное, ул. 

Первомайская 1А.  

8 Количество, 

возраст учащихся 

187 детей   с 8 до 16 лет 

9 Сроки 

проведения, 

количество смен 

1-я  смена  - 14 дней (17.06-30.06) 
2-я  смена  - 14 дней (03.07-16.07) 
3-я  смена  - 14 дней (24.07-06.08) 
4-я  смена  - 14 дней (09.08-22.08) 
 

10 Кадровое 

обеспечение 

Тренера - преподаватели первой  и высшей категории, 

и.о. начальника лагеря, тех. персонал 
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   Актуальность программы 
 

Деятельность летнего профильного спортивного лагеря во всех  её формах 

способствует всестороннему развитию личности ребенка, направлена на 

совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, 

способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной 

деятельности. Пребывание в летнем  профильном оздоровительном   спортивном 

лагере особенно важно для городских детей, ограниченных в движении, в 

количестве  физической работы, вынужденных жить в отдалении от природы и 

склонных к пассивному отдыху: кино, компьютерные игры, телевидение. Для 

тренеров летний  оздоровительный лагерь – прекрасная возможность лучше 

узнать своих воспитанников, познакомиться с их миром, проблемами и 

увлечениями. 

 Летние каникулы - самая лучшая и незабываемая пора для развития 

творческих способностей и совершенствования физических возможностей 

ребенка, вовлечения детей в новые социальные связи, удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей. В этот период дети могут «сделать 

свою жизнь» полной интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, с 

пользой провести свободное время. Именно такие возможности для каждого 

ребенка открывают детские оздоровительные лагеря. Лето - наилучшая пора для 

общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, 

подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют 

возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, 

внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. 
      

Пояснительная записка 
 

Программа летнего детского специализированного оздоровительного 

профильного  лагеря с круглосуточным  пребыванием детей спортивного 

профиля составлена в соответствии с законом РФ «Об образовании» и 

Федеральным законом «О физической культуре и спорте». 

Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной 

деятельности. Организованная деятельность детей в летний период позволяет 

сделать педагогический процесс непрерывным в течение всего года.            

Один из видов такой деятельности – это учебно-тренировочные сборы в 

летнем лагере. Профильный лагерь  предусматривает учебно-тренировочные 

сборы по технической и физической подготовке спортсменов. 

Летний профильный  спортивный лагерь проводится для воспитанников 

ДЮСШ, имеющих медицинский допуск. Работа летнего профильного 

спортивного лагеря строится посменно продолжительностью 14 дней. 

Основной формой проведения летней смены является централизованная 

(стационарная), которая в полной мере решает задачи: 

 психологическое воздействие на коллектив; 

 более рациональное распределение объема и интенсивности 

тренировочных нагрузок; 

 организация режима дня, питания, отдыха, условий реабилитации; 

 более рациональное методическое обеспечение тренировочного процесса 

(тренировки, теоретические занятия, лекции, беседы и т.д.). 
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 Сборы в профильном летнем лагере организуют и дисциплинируют 

игроков, что положительно сказывается на улучшении технико-тактического 

мастерства, на укреплении дружбы коллектива. Но в то же время спортсмен во 

время сборов оторван от семьи, от родных и близких, поэтому большое значение 

приобретает культурно-массовая работа, организация досуга спортсменов. 

Содержанием досуга должен стать активно организованный отдых детей, 

способствующий снятию физического и психологического напряжения детского 

организма. Психологи утверждают, что практически все дети обладают 

творческим потенциалом, который эффективно развивается при 

систематических занятиях. В дальнейшем, приобретенные в течение смены 

физические способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на 

учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно 

больших успехов, чем их менее развитые сверстники. 
 

Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем 

специализированном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, 

поэтому в программу спортивного лагеря включены следующие мероприятия: 

– утренняя гимнастика; 

– ежедневные закаливающие процедуры (утренняя пробежка); 

– принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени    пребывания 

в лагере в светлое время суток); 

– организация учебно-тренировочных занятий; 

– участие в официальных соревнованиях; 

– организация ежедневных  пешеходных прогулок; 

– организация здорового питания детей; 

– постоянное пребывание на свежем воздухе в удаленном от предприятий 

районе; 

– физический труд в рамках самообслуживания; 

– организация спортивно-массовых мероприятий (спортивные и настольные 

игры, викторины, конкурсы и т.д.)  

 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. 

реализуется в течение одной лагерной смены. Программа реализуется в период 

летних каникул. 
 

        Цель: создание условий для спортивного совершенствования, полноценного 

отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия 

формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их 

в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную 

деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в 

разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей детей. 
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Задачи  программы: 

Оздоровительные: 

 обеспечение занятости и охраны здоровья детей;  

 вовлечение детей в активную спортивно-оздоровительную жизнь;  

 обеспечение длительного пребывания детей на свежем воздухе;  

 обеспечение всестороннего физического развития посредством игры в футбол; 

 привитие навыков здорового образа жизни, укрепления здоровья.  

Воспитательные: 

 создание условий для самореализации и самовыражения, атмосферы 

творчества и сотрудничества через вовлечение воспитанников лагеря в 

досуговую деятельность; 

 развитие творческого мышления;  

 развитие коммуникативных способностей; 

 воспитание волевых, смелых, дисциплинированных молодых спортсменов;  

 привитие детям чувства патриотизма – сохранение традиций участия в 

спортивной жизни школы: участие в соревнованиях различного уровня, 

отстаивание чести и поддержание имиджа образовательного учреждения; 

 расширение знаний детей в области истории спорта. 

Образовательные:  

 пропаганда физической культуры и спорта среди учащихся как важных 

средств укрепления здоровья;  

 расширение знаний  о здоровом образе жизни;  

 создание базового фундамента для развития специальной подготовки 

футболистов;  

 поступательное увеличение объема и интенсивности тренировочных 

нагрузок;  

 повышение уровня общей физической подготовки;  

 знакомство с историей  развития лыжного спорта и футбола;  

 подготовка спортсменов к соревновательному периоду.  

Принципы, используемые при планировании и проведении    лагерной  смены: 

 Безусловная безопасность всех мероприятий. 

 Учет особенностей каждой личности. 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и 

творческой деятельности всеми участниками лагеря. 

 Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей 

деятельности лагеря. 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня. 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками 

лагеря. 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий 

детей и взрослых. 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря 

высказать свое мнение о прошедшем дне. 
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Для успешной реализации программы необходимо выполнение   ряда условий: 

 

1. Чёткое представление целей и постановка задач. 

2. Конкретное планирование деятельности. 

3. Кадровое обеспечение программы. 

4. Методическое обеспечение программы. 

5. Педагогические условия. 

6. Материально-техническое обеспечение. 

 

Этапы реализации программы 

Подготовительный этап: 

– разработка программы летнего профильного  спортивного лагеря  с 

круглосуточным  пребыванием детей; 

– создание материальной   базы для реализации программы; 

– подбор педагогического состава; 

– проведение родительских собраний. 

Организационный этап: 

– заезд; 

– запуск игровой модели программы – открытие смены; 

– знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, игровое знакомство 

участников смены; 

– формирование органов самоуправления лагеря. 

Основной этап: 

– реализация основных принципов и задач профильной смены; 

– включение подростков в различные виды коллективно-творческой 

деятельности; 

– проведение учебно-тренировочных  занятий; 

– участие в соревнованиях. 

Итоговый этап: 

– анализ качественных изменений, произошедших с участниками смены; 

– проведение аналитической работы по итогам выступлений; 

– внесение предложений по дальнейшему развитию программы лагеря. 

Аналитический этап: 

– итоговый сбор сотрудников лагеря; 

– выработка перспектив развития  подобных видов учебно-тренировочных 

сборов. 
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Основное содержание и пути реализации программы 

 

        Для реализации программы разработан механизм, который представлен в 

виде модулей: 
 

1. Организационный модуль. 

Формы работы: 

 планирование; 

 подготовка к лагерной работе; 

 выезд к месту базирования лагеря; 

 обустройство помещений и территории лагеря; 

 распределение  обязанностей; 

 организация питания в лагере. 
 

2. Оздоровительный модуль. 

Формы работы: 

 утренняя зарядка; 

 закаливание; 

 применение дыхательной гимнастики; 

 беседы о вредных привычках; 

 организация питания воспитанников; 

 спортивные праздники; 

 экскурсии; 

 учебно-тренировочные занятия; 

 подвижные игры. 
 

  3.      Творческий модуль 

 Формы работы: 

 коллективно-творческая деятельность; 

 участие в мероприятиях лагеря; 

 конкурсы; 

 викторины. 
 

4. Нравственный  модуль 

  Формы работы: 

 экскурсии; 

 беседы о Великой отечественной войне; 

 видео путешествия по городам - героям; 

 викторины, конкурсы; 

 совместные трудовые  мероприятия. 
 

5.      Социально-психологический модуль 

Формы работы: 

 диагностика; 

 тестирование; 

 индивидуальные беседы; 

 групповая работа; 

 анкетирование. 
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Ожидаемые результаты работы 
 

 

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

2. Повышение спортивного мастерства, выносливости. 

3. Получение знаний: 

 об основных способах укрепления и сохранения здоровья; 

 о правилах личной гигиены; 

 о правилах поведения на природе; 

 о правилах поведения в коллективе, позволяющие каждому достичь 

самореализации; 

 о возможных экстремальных ситуациях, причинах их возникновения, 

способах преодоления. 

4. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых 

знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности. 

5. Получение участниками знаний и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, 

социальной активности. 

6. Получение участниками следующих умений:  

 адекватно реагировать на неблагоприятные погодные условия; 

 применять элементарные формы самоконтроля; 

 грамотно устранять последствия своего пребывания; 

 оказывать простейшую само- и взаимопомощь при часто встречающихся 

травмах и наиболее распространенных заболеваниях. 

7. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном 

пространстве. 

8. Личностный рост участников. 
 

 

За время пребывания в специализированном  (профильном)  лагере 

подростку важно овладеть системой следующих знаний и умений: 

В сфере общего оздоровления и укрепления организма 

знать:  

 основные способы укрепления и сохранения здоровья; 

 правила личной гигиены в лагере, походе; 

уметь: 

 адекватно реагировать на неблагоприятные погодные условия; 

 применять элементарные формы самоконтроля; 

 проводить утреннюю физическую зарядку. 

В сфере трудовой деятельности и организации быта 

уметь: 

 правильно организовать свой быт; 

 находиться на природе с соблюдением правил безопасности и 

природоохранных норм; 

 выполнять несложный ремонт спортивного инвентаря; 

 полностью обслуживать себя в условиях лагеря. 
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В сфере экологии и природоохранной деятельности 

знать: 

 правила поведения на природе; 

 последствия человеческих действий на экологическое равновесие; 

 простейшие приемы тушения пожаров; 

уметь: 

 устранять последствия своего пребывания на природе. 

В сфере организации досуга 

знать: 

 правила поведения в коллективе, позволяющие каждому реализовать себя 

без ущемления прав другого; 

 правила интеллектуальных и подвижных игр; 

уметь: 

 сотрудничать с тренером в разработке сценариев и культмассовых 

мероприятий; 

 организовать несложные игры и конкурсы среди ровесников. 

В сфере организации безопасности 

знать: 

 правила безопасного поведения в природных условиях; 

 причины возможных экстремальных ситуаций и способы преодоления 

вызываемых ими трудностей; 

уметь: 

 правильно применять спортивное снаряжение; 

 оказывать простейшую само- и взаимопомощь при часто встречающихся 

травмах и наиболее распространенных заболеваниях. 

 

Условия реализации программы 
 

1. Нормативно-правовые условия:  

 закон «Об образовании РФ» 

 федеральный закон «О физической культуре и спорте» 

 СанПиН 

 приказы департамента образования Ярославской области и  ГПОАУ ЯО 

Рыбинского профессионально-педагогического колледжа 

 разрешение Роспотребнадзора на открытие профильного лагеря 

 положение о лагере 

 инструктажи для тренеров – преподавателей и детей 
 

Инструктажи для детей: 

 Безопасность при организации спортивно-массовых мероприятий. 

 Инструктаж  по  ОТ и ТБ при проведении  подвижных игр.  

 Инструктаж по пожарной безопасности. 

 Инструктаж по профилактике дорожно-транспортного травматизма. 
 

2. Охрана жизни и здоровья детей в лагере:  
 

 Начальник лагеря и персонал несут ответственность за полную 

безопасность жизни и здоровья детей, находящихся в лагере.  
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 Работники лагеря и дети должны строго соблюдать дисциплину, 

выполнять правила внутреннего распорядка, режим дня.  

 Все помещения лагеря обеспечиваются противопожарными средствами. В 

лагере разработаны планы эвакуации детей в случае пожара и стихийных 

бедствий и ЧС.  

 Сотрудники  лагеря  ознакомлены с  маршрутом  передвижения 

воспитанников  к  футбольному полю.  

 Сотрудники лагеря допускаются к работе после медицинского допуска, 

инструктажа по охране жизни и здоровья детей.  

 Питание участников лагеря осуществляется в соответствии со всеми 

санитарными нормами в столовой общеобразовательной  школы.  

 Медицинское обслуживание участников лагеря обеспечивает врач 

поликлиники п. Песочное. 

3. Методические условия  реализации программы 

 

 наличие программы профильного лагеря; 

 дополнительная общеобразовательная программа по футболу; 

 календари участия команд ДЮСШ в соревнованиях;  

 сценарии спортивно-массовых  мероприятий. 
 

4. Материально-технические условия:  

 

Местом проведения спортивно-оздоровительного лагеря является, 

материально – техническая и спортивная база ДЮСШ в п. Песочное. 

 
 

Объект Применение Ответственные 

Спортивная 

площадка 

Линейка, проведение 

общелагерных игр на воздухе, 

спартакиады, спортивные 

состязания 

Тренер-

преподаватель 

Футбольное поле Учебно-тренировочные 

занятия, календарные игры 

Администрация,  

тренер-

преподаватель 

Место питания 

(столовая 

общеобразовательной 

школы)  

Завтрак, обед, ужин Администрация,  

тренер-

преподаватель 

Игровая  комната Проведение досуговых 

мероприятий 

Тренер-

преподаватель 

Комната отдыха Отдых, сон, личное время Тренер-

преподаватель 

 

Технические средства:  

спортивный инвентарь, теннисные столы, настольные игры, спутниковое 

телевидение, демонстрационный телевизор, проектор, доступ к Интернет. 
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5. Кадровые условия реализации программы 
 

       Начальник лагеря назначается приказом директора колледжа. Начальник 

лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей 

работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, 

хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового 

законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, 

организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за 

качество и эффективность. Тренера - преподаватели  проводят учебно-

тренировочные занятия, воспитательную работу, организуют выезд на 

соревнования и  активный отдых воспитанников, несут ответственность за жизнь 

и здоровье детей, следят за исполнением программы лагеря. Медицинский 

работник осуществляет контроль над санитарным состоянием лагеря, 

проведение спортивных мероприятий. Обязанности обслуживающего персонала 

определяются начальником лагеря. 
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М.: Педагогическое общество России, 2002. 

10. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере. 

С.И.Лобачева. Москва: ВАКО, 2007 г. 
 

                                               

 

 

 

 



11 

  

 

      Приложение № 1 к Программе 

 

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ 

 

№ Мероприятие Время 

1 Подъем, утренний туалет 8.00 – 8.30 

2 Зарядка 8.30 – 8.45 

3 Утренняя линейка 8.45 – 9.00 

4  1-ый   завтрак 9.00 – 9.30 

5 Уборка территории 9.30 – 10.00 

6 Личное время 10.00 – 10.30 

7 2-ой   завтрак 10.30- 10.45 

8 

Образовательные сервисы: беседы, учебно-

тренировочные занятия, соревнования,  игры 

дидактические и подвижные 

10.45 – 12.30 

9 Обед 12.30 – 13.00 

10 Тихий час 13.00 - 14.30 

11 Личное время 14.30 - 15.30 

12 Полдник 15.30 – 16.00 

13 

Образовательные сервисы: учебно-тренировочные 

занятия, соревнования, настольные игры, закаливающие 

процедуры 

16.00 – 18.00 

14 Ужин 18.00 - 18.30 

15 Культурно-массовые мероприятия  по плану лагеря 18.30 - 20.00 

16 Личное время 20.00 - 20.30 

17 Вечерний чай 20.30- 21.00 

18 Подведение итогов дня 21.00 – 21.30 

19 Вечерний туалет, подготовка ко сну 21.30 – 22.00 

20 Отбой 22.00 
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Основной особенностью утренних линеек (минутка здоровья) являются 

познавательные сведения  по технике безопасности, по поводу сохранения и 

укрепления своего здоровья. 

 

Примерные темы утренних линеек: 

 

1 день о пользе летнего отдыха 

2 день как уберечься от клещей 

3день о режиме дня 

4 день о закаливании 

5 день о пользе и вреде солнца 

6 день о чрезвычайных мероприятиях 

7 день о спортивных травмах 

8 день о вреде курения 

9 день о пожарной безопасности 

10 день о питьевом режиме 

11 день учись дышать правильно 

12 день польза водных процедур 

13 день личная гигиена 

14 день самоконтроль самочувствия 
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Приложение № 2 к Программе 
 

ПРИМЕРНЫЙ  ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ В ЛАГЕРЕ 

 

Технологическая карта  

 

Время Мероприятие Содержание мероприятия 

8.00 - 8.30 Подъем. Утренний туалет Личная гигиена на  тренировочной базе 

8.30 – 8.45 Зарядка Зарядка проводится по общеукрепляющему 

комплексу.  Закаливающие процедуры на открытой 

площадке 

8.45 – 9.00 Утренняя линейка Построение, сообщение плана дня и 

другой оперативной информации 

9.00 – 9.30 Завтрак Проводится в столовой. 

9.30 – 10.00 Уборка в комнатах  и на 

территории 

Проводится под руководством ответственных 

дежурных 

10.00 – 10.30 Личное время На территории тренировочной базы 

10.30 – 10.45 2-ой завтрак Проводится в столовой. 

10.45 – 12.30 Образовательные сервисы: 

беседы, УТЗ, соревнования,  

подвижные игры  

Инструктаж по технике безопасности. 

Подвижные игры на футбольном поле. 

Теоретические занятия. 

12.30-13.00 Обед Проводится в столовой 

13.00-14.30 Час отдыха Послеобеденный сон 

14.30 - 

15.00 Личное время 
На территории тренировочной базы 

15.00 – 

15.30 
Полдник 

Проводится в столовой 

15.30 – 

17.30 

Образовательные сервисы: 

учебно-тренировочные 

занятия по плану 

Инструктаж по техники безопасности. 

Предсоревновательная теоретическая и 

практическая подготовка по футболу на 

футбольном поле  и в учебном кабинете. 

17.30 - 

18.00 
Ужин 

Проводится в столовой 

18.00 - 

20.00 
Культурно-массовые 

мероприятия  по плану 

лагеря  

Культурно-массовые мероприятия в соответствии с 

планом досуговых мероприятий  (приложение №3) 

20.00-20.30 
Свободное время 

На территории тренировочной базы 

20.30-21.00 Вечерний чай (второй 

ужин) 

В комнате отдыха 

21.00 – 

21.30 Вечерняя линейка 

Общее построение, подведение итогов 

прошедшего дня, сообщение дополнительной 

информации 

21.30 -

22.00 
Вечерний туалет. Отбой. 
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Приложение № 3 к Программе 
 

Примерный план мероприятий  на смену 
 

День Мероприятие *  дня 

1 день  Организованный заезд в лагерь.  

 Открытие смены, подъем флага.  Инструктирование участников смены 

(соблюдение ПДД, вводный инструктаж с записью в журнал) .  

 Учебно-тренировочное занятие (далее УТЗ). 

2 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 Мастер-класс по элементам игры в футбол (тренер высшей категории). 

 Семинар «Информационная безопасность». 

3 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 Футбольная викторина.  

4 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 Просмотр видеосюжетов «Звезды российского футбола». 

5 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 Тренинг «Правила хорошего тона в спорте». 

6 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 Наши земляки – звезды российского футбола. 

7 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 За круглым стол. Лучшие выпускники РППК ДЮСШ. 

8 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 Просмотр видеосюжетов «Звезды мирового футбола». 

9 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 Просмотр видеосюжетов «Чемпионат мира по футболу 2022». 

10 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 Мастер-класс по элементам игры в футбол (тренер высшей категории).  

11 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 Подвижные игры на свежем воздухе. 

12 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 Просмотр видеосюжетов «Чемпионат мира по футболу 2022». 

13 день  Утренняя линейка. УТЗ. Соревнования. 

 Чемпионат по настольным играм (теннис, шашки, шахматы, нарды и др.) 

 Мастер-класс по элементам игры в футбол (тренер высшей категории). 

14 день  Утренняя линейка. УТЗ.   Подведение итогов. Закрытие лагеря. 
 

*  мероприятия в плане могут быть переставлены в зависимости от календаря игр Первенства 

МФФ «Золотое кольцо»  и  Первенства Ярославской области. 


	Этапы реализации программы

