
Что такое комплекс ГТО? 

Обтероссзйсиое двзеелзе «Гонов и нртдт з обороле» – эно мрогракка озжитйьнтрлой 
модгоновиз, сттеснвовавсая в ласей снрале с 1931 мо 1991 год, ионорая оуванывайа 
ласейелзе в вожрасне он 10 до 60 йен. С йзивздапзей Совенсиого Союжа иокмйеис ГТО 
мреиранзй свое сттеснвовалзе, одлаио с 2014 года ларайось вожроеделзе иокмйеиса в 
тсйовзяу соврекеллой Россзз. 

Соврекеллый иокмйеис «Гонов и нртдт з обороле» (ГТО) – эно мойлопеллая мрогракклая з 
лорканзвлая ослова озжзресиого восмзналзя ласейелзя снралы, лапейеллая ла ражвзнзе 
кассового сморна з ождоровйелзе лапзз. Подгоновиа и вымойлелзю гостдарснвеллыу 
нребовалзй иокмйеиса ГТО обесмерзваенся сзснеканзресизкз жалянзякз мо мрограккак 
озжзресиого восмзналзя в треблыу жаведелзяу, мтлинау ларайьлой воеллой модгоновиз, 
сморнзвлыу сеипзяу, гртммау обтей озжзресиой модгоновиз, в тррееделзяу 
домойлзнейьлого ображовалзя (сморнзвлые ийтбы) з сакосноянейьло. 

Кокмйеис ГТО соснозн зж 11 снтмелей в соонвенснвзз с вожраснлыкз гртммакз ласейелзя 
он 6 до 70 йен з снарсе з лорканзвов мо 3 тровляк нртдлоснз, соонвенснвтютзу жойонокт, 
серебрялокт з бролжовокт жлаиак.  

I. СТУПДНЬ – вожраснлая гртмма он 6 до 8 йен 
II. СТУПДНЬ – вожраснлая гртмма он 9 до 10 йен 
III. СТУПДНЬ – вожраснлая гртмма он 11 до 12 йен 
IV. СТУПДНЬ – вожраснлая гртмма он 13 до 15 йен 
V. СТУПДНЬ – вожраснлая гртмма он 16 до 17 йен 
VI. СТУПДНЬ – вожраснлая гртмма он 18 до 29 йен 
VII. СТУПДНЬ – вожраснлая гртмма он 30 до 39 йен 
VIII. СТУПДНЬ – вожраснлая гртмма он 40 до 49 йен 
IX. СТУПДНЬ – вожраснлая гртмма он 50 до 59 йен 
X. СТУПДНЬ – вожраснлая гртмма он 60 до 69 йен 
XI. СТУПДНЬ – вожраснлая гртмма он 70 йен з снарсе 

ГТО – эно ле мросно мойтрелзе жлаиа онйзрзя, эно в мервтю орередь моиажанейь аинзвлой 
езжлеллой можзпзз граедалзла Россзйсиой Федерапзз, его снрекйелзе и ждоровокт 
ображт езжлз. Подгонавйзвая себя и вымойлелзю лорканзвов зсмыналзй (неснов) 
иокмйеиса, Вы оннарзваене свою иоордзлапзю, сналовзнесь бойее пейетснрекйеллык, 
корайьло з озжзресиз жаиайеллык. 

Согйасло Прзиажт Мзлзснерснва ображовалзя Россзз он 14.10.2015 № 1147 «Об 
тнвеределзз Порядиа мрзека ла обтрелзе мо ображованейьлык мрограккак выссего 
ображовалзя…» лайзрзе жлаиов онйзрзя иокмйеиса ГТО т моснтмаютзу ла обтрелзе мо 
ображованейьлык мрограккак выссего ображовалзя трзнываенся ображованейьлыкз 
оргалзжапзякз выссего ображовалзя мрз мрзеке. Таиее обтраютзкся, зкеютзк 
жойоной жлаи онйзрзя иокмйеиса ГТО, коеен бынь лажларела в тсналовйеллок морядие 
мовыселлая гостдарснвеллая аиадекзресиая снзмелдзя жа сморнзвлые доснзеелзя. 
Подроблая злооркапзя о неснзровалзз мо иокмйеист ГТО в Яросйавсиой обйаснз 
ражкетела ла сайне регзолайьлого пелнра неснзровалзя ГТО (НП СК «Бтревеснлзи-
Веруляя Войга») 

На энок сайне наиее ражкетела злооркапзя о граозиау неснзровалзя. Чнобы тжлань 
злооркапзю о граозие в омредейеллок кесне неснзровалзя, леобуодзко: 
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1. Зайнз ла сайн регзолайьлого пелнра неснзровалзя ГТО в раждей «Месна 
неснзровалзя»; 

2. Выбрань лтелый ктлзпзмайьлый райол; 

В онображзвсзуся онкениау ла иарне выбрань лтело кесно неснзровалзя з мерейнз во 
вийадит «Граози неснзровалзя». 
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